[image: image1.jpg]O npoBeeHUH paio

cpean LUKO,'leK:I

1
Gopbto «IpusbiBHnkn Poc
PSIOK M YCTIOBHs TTPOBE/E

2 Cnaprakuajaa npos

PomHe. roTOBHOCTH K CJ

Ipunoskenue K nprkasy Ne f()g//ﬁ/— 40 ot A4 09 ZOFF
MOJIO)KEHHUE
oro stana CriapTakua/ibl 10 BOEHHO-CIIOPTHBHOMY MHOT0GOPbIO

crioptuBHbIX K1y6os TMP «[IpusbiBuukn Pocenn —2017»

1. O0ume noIoKeHus :

[losoKkenne 0 poBeseHnH paiforHoro stana CnapTakuaspl Mo BOCHHO-CIIOPTHBHOMY MHOTO-

cun — 2017» (nanee Cnaprakuazaa) onpeenser e, 3a1a4i, CPOKH, 110-
115, @ TAK)KE KaTeropHio y4yacTHHKOB CriapTakuaisl.

oAMTCs B LesAX (OPMHUPOBAHMS Yy MOAPACTAIOLICTO MOKOJICHHS BEPHOCTH
ykennio OTedecTBY, MPAKTHUYECKOH TOTOBHOCTH K BCTYIUICHHIO B PSbl

BoopysketHbix cun Poceniickoii denepauni.

3anaun CrapTaKuabl:
- pasBUTHE Y MOJIOAEKH
- COBEpLICHCTBOBAHHE M
- BocnHTaHue Oy1ylIUX 3
- mporaranja 3/10poBoro

1.3. Paiionnas Cnaprax
Banust ATMP npu nouep
Tyrtaesckomy paiiony. He
(ITpunosxcenue ). cynencs

2.1
TenbHbIX yupexaeHuit Ty
CMOPTHBHBIX KJ1yOOB.

2.2 KonuuecTBeHH

BCTBA [PAKIAHCTBEHHOCTH U NAaTPHOTH3MA;

ATTbHO-TICHXO0JIOTHYECKOTO COCTOSIHHS U (PU3HUECKOrO PasBUTHS

M THIKOB OTeuecTBa Ha GOeBBIX TPAAMLMAX BOOPYKEHHBIX CHIL,

Opasa KHU3HH.

ana «[TpusbiBHuku Poccnn — 2017» npoBoautes Jlenapramentom o0paso-
JKKe BOGHHOro Komuccapuata 1o SlpociaBckoii o6nactu no r. TyraeBy u
[OCpe/ICTBEHHOE TpoBe/eH e Bosaaraetcst Ha OprkoMHTET COPEBHOBAHHMIA
VIO KOJUIETHIO, YTBEPIKIEHHYIO OPrKOMUTETOM.

2. VYuacruuku CnapTakuaabl

B Cnaprakuaze NpUHUMAIOT yuacTue o0ydaiommecs — tonowu 10-11 kiaccos obpa3zoBa-

TACBCKOr0 MYHULHIIAJIBHOTO paﬁOHa, SIBJIIOLIIHECS YJICHAMH WIKOJIBHBIX

1if COCTAB KOMaH/IbI — 5 ueJ0BeK (I0HOWH) 1 2 3amacHbIX Ha cjIy4aii 60-

JIE3HH WM TPaBMbl OCHOBHOIO Y4YaCTHHKA (y‘lachle MOC/JIeIHUX He SIBJISIETCH 00s13aTeJILHBIM

yca0BHEM).

2.3
30M Harpasjsioulei opra
KOMaH/1bl.

2.4 Y4acTHUKH 10
yauue (1o norojie). a Taxy
HuUil B cnopT3age. 3HaK 01

3. Cp

3.1.  Cnaprakuazna np

1 oTan — MyHHLHTATbHBIH 27
u cnopra» TMP:

Kaxayio KOMaI

J1y COINPOBOXKAACT OTBETCTBEHHOE JIMLO. Ha oTBeTcTBEHHOE JIMLIO TMpHKa-
W3alMK BO3JIaraeTcsi OTBETCTBEHHOCTDH 3@ JKM3Hb M 3/10pPOBbE YHYaCTHHKOB

TKHBI HMETh € COOOH CIIOPTHBHYIO 01Xy H 00yBb /Ul COPEBHOBAHUH Ha
€. B 0043aTeIbHOM MOPS/IKE, CMEHHYI0 00yBb H 0Ky /UIsi COPEBHOBA-
MUK KOMaHbl puBeTcTByeTes (Gopma, duar).

(:Lu, NopsI0K M ycsaoBust nposeaenns CnapTakuaab

O/IMTCs B J1BA dTarna:
centsiops 2017 roza Ha 6ase MY «LleHTp pa3BuTUs QU3HUECKOH KyIbTypbI

3.2. 2 oran — pervoHadbHblil cocronTes 6 okTsdps 2017 roaa, mo aapecy: r. Spocnasis, Moc-

KOBCKHiT rpocrnekt. 28 (tepp

YaroLas 3a OTHPABKY KOMaH/1

CaHHYIO JIMPEKTOPOM H 3aBEpe

3.2. 1o pesyabTaram

Topast Oy/1eT HanpasJie

3.3 Perucrpauus Kom

(u3MUECKOI KyIbTYPbI H CIIOJ

3.4 PykoBoauTenu Ko

—  3asBKY Ha yyacTue

MPHUKa3 HAMPaBIISIO
CTHHUKOB BO BpeMsl IPOBEJIEH

-
3

TOpHs SIPOCIIABCKOrO BBICIIEr0 BOGHHOro yuusuiua). OpraHusaums, oTse-
L1, HAMpaB/IseT 3asBKy Ha ydacTHe Bo BTOpoM dTtane CrapTakuaisl, NOAIH-
HHYIO Te4aThio 00pa3oBaTebHOM opranu3auuy 10 3 okTsdps 2017 roaa:
yHHUHMNanbHOro dTana Crnaprakua/ibl ONpe/eseTcs gy4dluas KoMaH/a, Ko-
Ha /U BBICTYIUIeHHs B 001acTHOM dTane CriapTakuabl.

1 npoitaer 27.09.2017 8 10.00 B cioptisroM 3aie MY «LleHTp passutis
Ta» TMP.

1aH/1 J1I0JKHbI T1pH ce0e HMETh CJIe/lyIOLINe IOKYMEHTBI:

copesHoBanuax CriapTaknaibl cornacHo /Ipuroxcenuio 2 (OpuruHan);
l1eii OpraHn3allii ¢ yKasaHHeM OTBETCTBEHHOIO 3a JKM3Hb M 3/10pPOBbE y4a-
CnapTakuajibl ¥ BO BpeMs Mepee3IoB.

[Iporpamma copeBnoBanuii Cnaprakuaabl




Приложение к приказу №________________от __________________
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении районного этапа Спартакиады по военно-спортивному многоборью 
среди школьных спортивных клубов ТМР «Призывники России – 2017»
1. Общие положения:
1 Положение о проведении районного этапа Спартакиады по военно-спортивному многоборью «Призывники России – 2017» (далее Спартакиада) определяет цели, задачи, сроки, порядок и условия проведения, а также категорию участников Спартакиады.

2 Спартакиада проводится в целях формирования у подрастающего поколения верности Родине, готовности к служению Отечеству, практической готовности к вступлению в ряды Вооруженных сил Российской Федерации.

Задачи Спартакиады:

-  развитие у молодёжи чувства гражданственности и патриотизма;

-  совершенствование морально-психологического состояния и физического развития;

-  воспитание будущих защитников Отечества на боевых традициях Вооружённых сил;

-  пропаганда здорового образа жизни.
          1.3.  Районная Спартакиада «Призывники России – 2017» проводится Департаментом образования АТМР при поддержке  военного комиссариата по Ярославской области по г. Тутаеву и Тутаевскому району. Непосредственное проведение возлагается на Оргкомитет соревнований (Приложение 1), судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом. 

2. Участники Спартакиады

2.1   В Спартакиаде принимают участие обучающиеся –  юноши 10-11 классов образовательных учреждений Тутаевского муниципального района, являющиеся членами школьных спортивных клубов.

2.2  Количественный состав команды – 5 человек (юноши) и 2 запасных на случай болезни или травмы основного участника (участие последних не является обязательным условием).

2.3  Каждую команду сопровождает ответственное лицо. На ответственное лицо приказом направляющей организации возлагается ответственность за жизнь и здоровье участников команды.

2.4   Участники должны иметь с собой спортивную одежду и обувь для соревнований на улице (по погоде), а также, в обязательном порядке, сменную обувь и одежду для соревнований в спортзале. Знак отличия команды приветствуется (форма, флаг).

3. Сроки, порядок и условия проведения Спартакиады

3.1.  Спартакиада проводится в два этапа:
1 этап – муниципальный 27 сентября 2017 года на базе МУ «Центр развития физической культуры и спорта» ТМР;
3.2. 2 этап – региональный состоится 6 октября 2017 года, по адресу: г. Ярославль, Московский проспект, 28 (территория Ярославского высшего военного училища). Организация, отвечающая за отправку команды, направляет заявку на участие во втором этапе Спартакиады, подписанную директором и заверенную печатью образовательной организации до 3 октября 2017 года:
3.2. По результатам муниципального этапа Спартакиады определяется лучшая команда, которая будет направлена для выступления в областном этапе Спартакиады.
           3.3   Регистрация команд пройдет 27.09.2017 в 10.00 в спортивном зале МУ «Центр развития физической культуры и спорта» ТМР.
           3.4   Руководители команд должны при себе иметь следующие документы:

·  заявку на участие в соревнованиях Спартакиады согласно Приложению 2 (оригинал);

·  приказ направляющей организации с указанием ответственного за жизнь и здоровье участников во время проведения Спартакиады и во время переездов.

4. Программа соревнований Спартакиады

4.1. Каждый участник Спартакиады соревнуется в следующих видах:

1) бег 100 метров;

2) подтягивание на перекладине;

3) прыжок в длину с места;

4) стрельба из пневматической винтовки (Лазерный тир);

5) неполная разборка и сборка автомата Калашникова;

6) шифровальщик;

7) воинские звания;

8) боевая техника и вооружение ВС РФ.
Порядок прохождения командами видов определяется путем 
жеребьевки в день соревнований.
4.2  Бег на 100 метров. Упражнение выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием на дистанцию 100 метров на время. Командный результат определяется по сумме индивидуальных результатов участников команды, которые будут учитываться в личном зачете.

4.3  Подтягивание на перекладине.  Участники команды поочередно выполняют подтягивание на перекладине «хватом сверху» без рывковых движений корпуса тела. В верхнем положении подбородок должен быть четко выше перекладины, в нижнем положении локти участника полностью разогнуты до виса на прямых руках. Положение виса фиксируется. Количество правильно выполненных упражнений всеми участниками команды суммируется. Также учитывается индивидуальный результат.

4.4  Прыжок в длину с места выполняется на ровной поверхности. Участнику предоставляется 2 попытки. Оценка прыжка определяется по лучшему результату, показанному в 2 попытках. Участнику запрещается заступать (наступать) на линию старта. Результат прыжка участника фиксируется по ближней отметке от линии старта после приземления. Измерение проводится после принятия участником неподвижного положения.

4.5 Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. (Лазерный тир)
 Участники выполняют упражнение из положения сидя. Участники сидят за столом с опорой локтями на стол. Дистанция 10 метров. Дается два пробных и три зачетных выстрела. Результат команды – это сумма индивидуальных результатов участников команды. В случае равенства очков преимущество у участника, имеющего больше наиболее точных попаданий. (Серия попаданий «10»«10»«8» будет иметь преимущество над серией «10»«9»«9»). 

Перед началом стрельбы руководитель стрельб проводит предварительный инструктаж по правилам техники безопасности и знакомит с правилами выполнения упражнения.

При проведении стрельбы из пневматической винтовки категорически запрещено пользоваться своими винтовками.

4.6 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.  Производится на рабочем столе. Отсчет времени начинается после команды судьи «ПРИСТУПИТЬ» и останавливается после команды участника «ГОТОВО». Командный результат определяется по сумме индивидуальных результатов участников команды. Порядок выполнения норматива выполняется согласно Наставлению по организации огневой подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации 2011 (Приложение №2). За нарушение последовательности при разборке-сборке и нарушение мер безопасности – штраф 5 секунд. 

Запрещается бросать части оружия. 

Запрещается касаться частей оружия кому-либо, кроме сдающего норматив.

Пробных попыток не предоставляется.

В случае равенства очков, набранных командами, команда-победитель определяется по лучшему индивидуальному результату.  

4.7 Шифровальщик. Участники команды делятся на две группы. 

Первая группа получает текст, шифрует его с помощью предложенного кода

и передает второй группе по рации. Вторая группа, получив текст, расшифровывает сообщение. Контрольное время на этапе – 7 минут. Для успешного прохождения конкурса необходимо знание русского алфавита.

4.8 Воинские звания. Участники команды получают карточки с погонами военнослужащих ВС РФ. Необходимо за наименьшее время назвать воинские звания.
4.9 Боевая техника. Участники команды получают карточки с аббревиатурой боевой техники и вооружения ВС РФ. На каждой карточке – 3 позиции. Необходимо за наименьшее время раскрыть аббревиатуру. 

4.10 В рамках проведения мероприятия команды могут быть оштрафованы за нарушение дисциплины, проявление неуважения и/или вмешательство в работу судей. 
4.11 Командные места в общем зачёте определяются по сумме мест, занятых командой в видах Спартакиады.
В случае равенства очков предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат в соревнованиях по стрельбе.

5. Подведение итогов Спартакиады.
5.1. Команды, ставшие победителем и призерами Спартакиады, награждаются  грамотами военного комиссариата по Ярославской области по г. Тутаеву и Тутаевскому району и призами.

5.2. Команды, ставшие победителем и призерами в командном первенстве по отдельным видам многоборья, награждаются Грамотами Департамента образования АТМР.
5.3. Победители в личном первенстве Спартакиады по отдельным видам многоборья награждаются грамотами военного комиссариата по Ярославской области по г. Тутаеву и Тутаевскому району и призами. Призеры личного первенства награждаются  грамотами Департамента образования АТМР и призами. 
5.4.  Школьный
 спортивный   клуб,  ставший  победителем   районной    Спартакиады    награждается  переходящим Кубком. 

5.5. Школьный спортивный клуб, становившийся победителем Спартакиады в течение 3-х лет подряд, получает Кубок в постоянное владение.
6. Финансирование Спартакиады
Районные соревнования проводятся за счет финансирования Департамента образования АТМР. Командирование команд на участие в районных соревнованиях за счет средств командирующих организаций.

Приложение № 1
Состав оргкомитета

Районного этапа Спартакиады по военно-спортивному многоборью среди
 школьных спортивных клубов ТМР «Призывники России – 2017»

	Председатель оргкомитета:
	

	Краснощекова Светлана Валерьевна
	Начальник отдела развития общего и дополнительного образования Департамента образования 


	Зам. председателя оргкомитета:
	

	Белова Татьяна Александровна
	Ведущий специалист Департамента образования 


	Члены оргкомитета:
	

	Соломатов Сергей Викторович  
	специалист по работе с молодежью МУ «Социальное агентство «Молодежный центр «Галактика», главный судья соревнований



	Хрусталева Елена Владимировна 
	методист МУ ДПО «ИОЦ» 

	
	

	Соколова Ольга Васильевна  
	методист МУ ДПО «ИОЦ» 




Приложение № 2

ЗАЯВКА
Просим включить команду школьного спортивного  клуба_______________________________________ 
для участия в районном этапе Спартакиады «Призывник России – 2016».

	№
	Фамилия, имя, отчество участника  (полностью)
	дата  рождения (полностью)
	Подпись о прохождении инструктажа по технике безопасности
	Заключение врача (подпись и печать врача)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Преподаватель ОБЖ    ______________/_______________________
                                             Подпись                                      Фамилия, имя, отчество
Руководитель школьного спортивного клуба _______________________/____________________

                                                                                           Подпись                                      Фамилия, имя, отчество

Руководитель образовательного учреждения _______________________/____________________

                                                                                           Подпись                                      Фамилия, имя, отчество

М.П. 
